


လညပနအ တ 	(၁)

											

ဘဝမာှ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	အချနိက်ာလေတကုိွ	ေြပာပါဆိုလင်	 (၂၀)

ေကျာ်	အရွယ်ေပါ၊့	လပုခ်ျင်	ကုိငခ်ျငစ်တိလ်ည်း	ထက်သနတ်ယ်၊	လပုသ်

မလည်း	ြဖစတ်ယ်၊	ကုနကု်နေ်ြပာရရင	်မေတာ်တဆ	အမာှးလပုမ်	ိခဲ့ရင်

ေတာင	် အဲဒအီမာှးက	အမာှးေကာငး်	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်၊	မာနတ်က်တဲ့	

အရွယ်ေပါ၊့	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လည်း	သလိှပ၊ီ	တတလ်ှပ	ီအထငေ်ရာက်

တဲ့	အရွယ်၊	ေဇာငး်က	လတလ်ိုက်တဲ့	ြမငး်ကုိ	ချိတပထ်ားေပးသလိုပါပ၊ဲ	

အရာအားလုံးကုိလည်း	ကုိယ်သတိယ်၊	 ကုိယ်တတတ်ယ်	ထငေ်နတာဆို

ေတာ့	 အိမက်	 မဘိေတကုိွေတာင်	 ကုိယ့်အလပုကိ်စေတ	ွနားမလည်	ပါ

ဘူးကွာဆိုပးီ	 ထငခ်ဲ့တာ၊	 အလပုထ်ကဲ	 ဆရာသမားေတကုိွလည်း

ဒဘဲီကီး	 ဒတိေ်အာက်ေနပလီို	 အမထဲငခ်ဲ့တာ၊	 သတူို	 ေြပာတာ	 နားမ

ေထာငဘဲ်	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 ဇတွလ်ပုခ်ျငခ်ဲ့တာ။	 (၃၀)ေကျာ်ပိုငး်	 နည်းန

ည်းေလး	တည်ငမိလ်ာချနိမ်ာှ	 ေတာ့	 ငယ်တနုး်က	 ကုိယ်သလိှပ	ီထငခ်ဲ့

တဲ့	အရာေတ၊ွ	 ကုိယ်ပ	ဲသတိယ်လို	ထငေ်နတဲ့	အရာေတ	ွအားလုံးဟာ	

လတူိုငး်လည်း	သေိနပးီသား	ကိစေတပွါလား	ဆိုတာသလိာတယ်၊	ကိစ

ေတမွာှ	ဆရာသမားေတကွ	ဒါေကာင့်	ဒလီို	ဆုံးြဖတခ်ဲ့တာ	ပါလားဆိုပးီ

ကုိယ်ချငး်	စာတတလ်ာတယ်။	အထိုက်အေလျာက်လည်း	မာှးဖးူပေီလ၊	

သငခ်နး်စာလည်း	ယူတတ်ပ။ီ	(၄၀)ေကျာ်	အရွယ်မာှ	ေတာ့	ေလာကကီး

မာှ	ကုိယ်မသ	ိနားမလည်ေသးတဲ့	အရာေတဟွာ	အများကီးပါလား	ဆို



တာသလိာတယ်။	 အခလုူသက်တမး်	 ေခါက်ချိးအရွယ်ကုိ	 ေရာက်လာ

ေတာ့	 ေလာကကီးမာှ	သငယူ်စရာေတဟွာ	 မကုန်ိုငေ်လာက်ေအာင်

များ	 ြပားပါလားလို	သလိာတယ်။	တကယ်လည်း	ေလာကကီးဆကီ	သ

ငယူ်လို	ကုိ	မကုန်ိုငေ်သးပါဘူး။

	

***

	

လညပနအ တ 	(၂)

	

ြခထံမဲာှ	သန်ရှငး်ေရး	လပုရ်ငး်	မိတငွး်/နယ်ေဝး	ဖနုး်ေြပာိုငသ်ည်

ဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတေ်ဟာငး်ေလး	ြပနေ်တွတယ်။	အရငတ်နုး်က	ဆိုငဖ်ငွ့်ခဲ့

တနုး်က	ဆိုငမ်ာှ	CDMA	ြခငး်ဖနုး်ေလး	တစလ်ုံးထားပးီ	တစမ်နိစ	်ဘယ်

ေလာက်ဆိုပးီ	 လပုခ်ဲ့တာ။	 အခေုခတ	် အေြခအေနနဲ	 ကည့်ရငေ်တာ့	

ေတာ်ေတာ်ထးူဆနး်	ေနလမိ့်မယ်	ထငတ်ယ်၊	ဒါေပမဲ့	…	ဒါေတဟွာ	တ

ကယ်	ရိှခဲ့တာပါ၊	ဟုိဟုိဒဒီ	ီြပနစ်ဉး်စားရငး်	ငယ်ဘဝကုိ	ြပနသ်တရိမတိ

ယ်။

အလပုဝ်ငခ်ါစက	 နယ်မာှ	 ဆိုေတာ့	 လက်နဲ	 လည့်ှရတဲ့

အိပခ်ျနိး်ဖနုး်ကီးေတွ	သုံးရတာ၊	ဖနုး်မာှ	ဒိုငခ်က်ွ	မပါေသးဘူး၊	လက်လှ

ည့်တကုိံ	 လည့်ှပးီမှ	 အိပခ်ျနိး်ကုိေခ၊	 ကုိယ်ေြပာချငတ်ဲ့	 နပံါတကုိ်

ေြပာြပပးီ	ေခခိုငး်ရတာ၊	အဲဒေီတာ့မ	ှအိပခ်ျနိး်က	ေအာ်ပေရတာက	ကုိ

ယ်ေြပာချငတ်ဲ့	ဖနုး်နပံါတန်ဲ	ပလပထ်ိုးပးီ	ချတိဆ်က်ေပးရတာမျိး။	အဲဒီ

ကမ	ှ ...အငန်ာေလာ့ဖနုး်၊	 ဒစဂ်ျစတ်ယ်ဖနုး်၊	 လက်ကုိငဖ်နုး်	 စသြဖင့်



တြဖည်းြဖည်း	တိုးတက်	ေြပာငး်လလဲာတာ။	ေသချာတာ	တစခ်ကုေတာ့

..	 အခခုျနိမ်ာှ	ရနကု်နထ်	ဲ ဘယ်ေနရာသာွးသာွး"မိတငွး်/နယ်ေဝး

ဖနုး်ေြပာိုငသ်ည်	"ဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတ	်ေလးေတ	ွမေတွိုငေ်တာ့ပါဘူး။

အငး်	…	…	ဒလီိုဆိုေတာ့လည်း	အတတိကုိ်	ြပနတ်မး်တတဲ့	သေဘာ	

မဟုတေ်ပမဲ့လည်း	လမွး်မသိလိုလိုေတာ့	ရိှသား။

	

***

	

	

လညပနအ တ 	(၃)

											

	

ယ်ွ၍	တက်ပးီမ	ှ ရှငသ်နသ်းီပငွ့်ေလ	့ ရိှကတဲ့	ယ်ွပငမ်ျိးဝင	်သးီှံ

ပငေ်တ	ွစိုက်မယ်ဆိုရင	်များ	ေသာအားြဖင့်	စငထ်ိုးပးီမ	ှစိုက်ကေလ့	 ရိှ

ပါတယ်။	အပငေ်လးေတွ	 စငေ်ပအလယ်ွတကူ	တက်ိုငေ်အာငလ်ည်း	

ဝါးြခမး်ြပားေလးေတကုိွေလး	 ေထာင့်ကွက်ေလးေတ	ွ ယက်ပးီတငေ်ပး

ေလ	့ရိှကတယ်။	အပငေ်လးေတကွ	အဲဒ	ီဝါးြခမး်ြပား	ကေလးေတကုိွ	မှီ

ခိုတယ်ွကပ်ပးီ	စငေ်ပအေရာက်	တက်သာွးကတယ်။	စငေ်ပေရာက်ပီ	

ဆိုတာနဲ	သတူို	လရူာဝင၊်	အရွယ်ေရာက်	သာွးကပလီို	ဆိုရမယ်။	သးီဖို	

ပငွ့်ဖို	တာဆူကပေီလ။	ဒါကေလာက	ဓမတာပါဘဲ။

မကာမီ	သးီကပငွ့်ကတဲ့	အခါအားလုံးရဲ	အာံုမာှ	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	



အသးီအပငွ့်ေတနွဲ	 အရွယ်ေရာက်	 သနစ်မွး်ေနတဲ့	 အပငေ်တအွေပမာှ	

ဘဲ	ဂုတစိုက်	ရိှကေတာ့တယ်။

အဲဒအီပငေ်လးေတ	ွ စငေ်ပတက်ိုငေ်အာင်	 အဓိက	 အေထာက်အ

ကူ	ေပးခဲ့တဲ့	ဝါးြခမး်ြပား	ေလးေတကုိွေတာ့	သတတိရ	ဂုစိုက်မသိ	ူတ

စေ်ယာက်မ	ှ မရိှိုငပ်ါဘူး။	 အဲဒ	ီ ဝါးြခမး်ြပား	 ေလးေတကွေတာ့	 ဒလီိုပ	ဲ

လမူသသိမူသ	ိပျက်စးီေဆးွေြမ့	သာွးကရတာပါဘဲ။

	

***

	

လညပနအ တ 	(၄)

											

	

မနက်ပိုငး်	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	လမး်ေလာက်ထက်ွတိုငး်	ေရာက်ြဖ

စေ်နကျ	 ေနရာေလး	 တစခ်ရိှုတယ်။	 လမး်ေဘး	 အုတခ်ုံေလးပါ။	 လမး်

ေလာက်ပးီရင	်အဲဒအုီတခ်ုံေလးမာှ	အေမာေြပ	ခဏတြဖတ်	ထိုငြ်ဖစတ်

ယ်။	စတိေ်ကျနပ	်လနး်ဆနး်မကုိ	ရေစခဲ့တဲ့	ေနရာေလးြဖစလ်ို	စှသ်က်

မတိယ်။	ေနာက်ပိုငး်	လမး်ေလာက်တဲ့	လမး်ေကာငး်	ေြပာငး်သာွးေတာ့	

အဲဒေီနရာေလးကုိ	 မေရာက်ြဖစတ်ာ	 ေတာ်ေတာ်ကာသာွးတယ်။	 ထိုင်

ေနကျ	အုတခ်ုံေလးမာှ	လည်း	မထိုငြ်ဖစတ်ာ	ကာသာွးတယ်။

တစရ်က်ေတာ့	 ...	မနက်	လမး်ေလာက်ရငး်	အဲဒေီနရာေလးကုိ	 ြပန်

ေရာက်ြဖစတ်ယ်။	 အရာရာ	 ဘာမှ	 မေြပာငး်လပဲါဘူး။

အုတခ်ုံေလးလည်း	 နဂိုအတိုငး်	 ရိှေနတယ်။	 ေြပာငး်လတဲာကေတာ့	 ကုိ



ယ်ထိုငေ်နကျ	 အုတခ်ုံေလးေပမာှ	အြခားသ	ူတစေ်ယာက်	ထိုငေ်နတာ	

ေတွလိုက်ရတာပါဘဲ။

ေလာကကီးမာှ	မေြပာငး်လတဲဲ့	အရာဘယ်မာှ	မှ	မရိှိုငသ်လို	ကုိယ်

ပိုငဆ်ိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အရာလည်း	ဘယ်ေတာ့မ	ှမရိှပါဘူး။	ဘယ်အရာ၊	ဘ

ယ်အြဖစပ်ျက်မှ	လည်း	အမတဲည်ရိှ	မေနပါဘူး။	အြဖစအ်ပျက်ေတဟွာ	

စကန်နဲ	အမ	ေြပာငး်လေဲနကတာပါ။	မေြပာငး်လဘဲဲ	 ရိှေနတယ်လို	အ

ေပယံ	ထငြ်မငခ်ဲ့တဲ့	အဲဒအုီတခ်ုံေလးဟာလည်း	တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	ေြပာငး်

လြဲခငး်	တရားရဲ	ေအာက်မာှ	ကွယ်ေပျာက်သာွးဦးမာှ	ဧကနပ်ါဘဲ။

တကယ်ေတာ့	...	ေလာကကီးမာှ	မမြဲခငး်	တရားသာ	အမရိှဲေနတာ

ပါ။

	

***

	

လညပနအ တ 	(၅)	

	

လမး်ကေလး	တစခ်ထု	ဲြဖတသ်ာွး	ြဖတလ်ာလပုရ်ငး်	လမး်ထမဲာှ	ဖငွ့်

ထားတဲ့	 အရက်ဆိုငေ်လး	 တစဆ်ိုငကုိ်	 သတထိားမခိဲ့ဖးူတယ်။	 ဆိုငက်

ေလးက	ေသးေသးေလးပါ။	ဆိုငဖ်ငွ့်ထားတဲ့	အိမက်ေလးကလည်း	ေသး

ေသးေလးပါဘဲ။	ဒါေပမဲ့	အမတဲမး်	လစူည်ကား	ေနတတတ်ယ်။	ေနတို

ငး်	မနက်	၆နာရီ	ေလာက်ကတည်းက	စပးီ	ပုံမနှေ်သာက်သုံး	သေူတနွဲ

ြပည့်ေနတတတ်ယ်။	ေြပာရရငေ်တာ့	တစေ်နကုန်	လြူပတတ်ယ်လို	 ကုိ	

မရိှပါဘူး။



ေနာက်ပိုငး်	အေကာငး်မတိုက်ဆိုငေ်တာ့	 အဲဒလီမး်ကေလးဘက်	 မ

ေရာက်ြဖစတ်ာ	(၅)စှေ်လာက်	ကာသာွးတယ်။	ဟုိတေလာကမ	ှအဲဒလီ

မး်ေလးထ	ဲ တစေ်ခါက်	 ြပနေ်ရာက်ြဖစတ်ယ်။	 မတှမ်တှရ်ရ

သတထိားကည့်မေိတာ့	အရက်ဆိုငရှ်ငရဲ်	အိမက်ေလးက	စှထ်ပတ်ိုက်	

သားသားနားနားေလး	 ြဖစေ်နပ။ီ	 အရက်ဆိုငေ်လးကလည်း	 အရငလ်ို	

တကုဲပေ်လး	မဟုတေ်တာ့ဘဲ	သပသ်ပရ်ပရ်ပ	်လလှပှပေလး	ြဖစေ်နပ။ီ	

ဆိုငထ်မဲာှ	လည်း	ထုံးစအံတိုငး်	အရငလ်ိုဘဲ	ေသာက်သုံးသေူတ	ွစားပွဲတို

ငး်	အြပည့်ပါဘဲ။	ဒါေပမဲ့	...	ေသချာတာ	တစခ်ကုေတာ့	အဲဒေီသာက်သုံး	

ေနကသေူတ	ွအားလုံးကေတာ့	လနွခ်ဲ့တဲ့	 (၅)စှေ်လာက်က	ကနေ်တာ်

ေတွခဲ့တဲ့	လေူတခွျည်းပေဲတာ့	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးေလ။

	အရက်ဆိုငေ်လးေရှ	 ြဖတေ်လာက်ရငး်	ရငထ်မဲာှ	အေတးွတစစ်	ငိ

တယ်ွပးီ	ပါလာတယ်။

	

***

	

လညပနအ တ 	(၆)

	

	

အရငတ်နုး်က	စာအုပတ်စအု်ပ်	ဖတ်ပးီတိုငး်	ဖတ်ပးီတဲ့	စာအုပစ်ာရ

ငး်ကုိ	မတှစ်နုဲ	ေသချာမတှထ်ား	ခဲ့ဘူးတယ်။	အဲဒတီနုး်က	ကုိယ်လည်း	

ဝနထ်မး်ဘဝဆိုေတာ့	အလပုက်	တစဖ်က်နဲ	မို	စာအုပတ်စအု်ပ်	ဖတ်ပးီ

ဖို	အနည်းဆုံး	(၂)ပတေ်လာက်	ကာတတတ်ယ်။	တစလ်ကုိ	အများ	ဆုံး	



(၂)	အုပေ်လာက်ပဲ	ဖတ်ိုငတ်ယ်။	ဝယ်ထားတဲ့	စာအုပေ်တေွတာင	်အလ

ငမ်ေီအာင်	မဖတ်ိုငဘူ်း။	နယ်မာှ	ေနရတာဆိုေတာ့	ဖတခ်ျငတ်ဲ့	စာအုပ်

ေတာင်	အလယ်ွတကူ	ဝယ်လို	မရိုငဘူ်း။	ဒေီတာ့	ကုိယ်ဖတခ်ျငတ်ဲ့	စာ

အုပစ်ာရငး်ကုိ	လူကေံကာငး်ရင်	မာှ	ဖတဖ်ို	သးီသန်လပု်ပးီ	မတှထ်ားရ

တယ်။	 မတှရ်ငး်မတှရ်ငး်နဲ	 ဖတခ်ျငတ်ဲ့	 စာအုပစ်ာရငး်က	 တစစ်တစစ်

များ	လာတယ်။	အဲဒစီာရငး်ကုိ	ကည့်ရငး်	အဲဒအီချနိက်	ကုိယ့်ရဲ	စာဖတ်

ှနး်	 တစလ်	 (၂)အုပ်ှနး်နဲ	 တက်ွကည့်	 မလိိုက်ေတာ့	 ...	 ေတာ်ေတာ်

ေလး	တနုလ်ပသ်ာွးမတိယ်။	သာမန	်လူသက်တမး်	(၇၀)နဲ	တက်ွကည့်ရ

ငပ်ဲ	မဖတရ်ေသးတဲ့	စာအုပစ်ာရငး်ဟာ	လက်ကျန	်လူသက်တမး်နဲ	ချနိ်

ဆကည့်ေတာ့	မလုံေလာက်တာကုိ	ေတွလိုက်ရတယ်။

အဲဒမီာှ	...	အေတးွတစခ်	ုရလိုက်တယ်။

ေနခငွ့်ရတဲ့	 လူသက်တမး်မာှ	အချနိေ်တကုိွ	အကျိးရိှရိှ	 ြဖတသ်နး်ဖို	

နဲ	လပုသ်င့်	လပုထ်ိုက်တာေတကုိွ	မတုံမဆိုငး်ဘဲ	လပုသ်ာွးဖို	ပါဘဲ။

	

***

	

လညပနအ တ 	(၇)

	

ထိုငး်ိုငင်ံ	 ဖးူခက်ကနး်မာှ	Fanta	Seaေနဆိုတဲ့	အပနး်ေြဖ	ေဖျာ်ေြဖ

ေရး	အစအီစဉမ်ျား	 စာွ	 ရိှတဲ့	 ေနရာ	တစခ်ရိှုပါတယ်။	 စားေသာက်ဆိုင်

ေတ၊ွ	ြပခနး်ေတ၊ွ	အမတှတ်ရ	ပစည်း	အေရာငး်ဆိုငေ်တ၊ွ	ကပွဲခနး်မကီး

ေတ	ွစသြဖင့်	အဲဒဧီရိယာထမဲာှ	လိုေလေသး	မရိှစုံလငေ်အာင	်စစီဉ်	ေပး



ထားပါတယ်။	ေြပာရရင	်ခရီးသည်	ဆကီ	ေငကုိွ	လိုလိုချငခ်ျင	်အလယ်ွ

တကူ	ထက်ွလာေအာင်	ဆွဲေဆာင်ိုငစ်မွး်	ရိှတဲ့	ေနရာ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

က	ကပွဲခနး်မကီးကလည်း	ေတာ်ေတာ်ကီး	 ေကာငး်ပါတယ်။	ကပွဲအစီ

အစဉ	်အားလုံးကလည်း	ဆွဲေဆာငမ်	အြပည့်ရိှပးီ	အထးူြပလပုခ်ျက်	eff

ectအေတလွည်း	 အ့ံမခနး်	 ေကာငး်မနွလ်ပှါတယ်။	 ဘာတစခ်မု	ှ ေြပာစ

ရာမရိှပါ။

အဲ	 ...	ေြပာချငတ်ာေတာ့	တစခ်ရိှုပါတယ်။	တကယ်ကုိ	မခခံျမိခသံာ

ြဖစစ်ရာပါ။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	တိုငး်ရငး်သား	ုိးရာ	ဝါးညပအ်က၊	ပေဒါင်

တိုငး်ရငး်သား	အက	စတာေတကုိွ	သတူို	 ရဲ	အပိုငယ်ဉေ်ကျးမ	 ုိးရာလို

လို	ခပတ်ည်တည်ပ	ဲအပိုငစ်းီ	သုံးစွဲြပသ	သာွးြခငး်ပါ။

တကယ်ေတာ့	...အဲဒလီို	လပုြ်ပိုငတ်ာဟာ	သတူို	သပိေ်တာ်လနွး်လို	

ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။

ဒါဆိုရင်	...

ကိုယ့်မာှ	များ	 ြပားစုံလငတ်ဲ့	တိုငး်ရငး်သား	 ုိးရာယဉေ်ကျးမ	အေမွ

အစှေ်တွ	 ရိှရဲ	သားနဲ	သတူိုလို	 ပပီြီပငြ်ပင်	 မေဖာ်ထတု	်မြပသိုငတ်ာ

ဟာ	...

ကနေ်တာ်တို	များ	အရမး်ည့ံေနကလို	လား။

***

	

လညပနအ တ 	(၈)	

	



မတှမ်တှရ်ရ	...၂၀ဝ၃	ခုစှေ်လာက်တနုး်က။	ဒစဂ်ျစတ်ယ်	ကငမ်ရာ

ေလး	တစလ်ုံးဝယ်မယ်	ဆိုပးီ	ဆိုငမ်ာှ	သာွးကည့်ထားတာ၊	ေဈးက	အဲဒီ

တနုး်က	တစသ်နိး်ခွဲ၊	လိုတဲ့	ပိုက်ဆစံုပးီ	 ေငလွည်း	 ြပည့်ေရာ	ဝယ်မယ်

ဆိုပးီသာွးတာ..	 ဟုိေရာက်ေတာ့	တြခားအေရးေပ	သုံးစရာကိစတစခ်ု	

ေပလာတာနဲ	အဲဒကီငမ်ရာေလး	မဝယ်ြဖစလ်ိုက်ဘူး။	စတိထ်မဲာှ	တစ်ုံ

ုံနဲ	မဝယ်ြဖစလ်ိုက်တာကုိ	ေှြမာေနတာ၊	ေနာက်ကုိယ်သာွးဝယ်ရင်	အဲ

ဒကီငမ်ရာမျိး	အဲဒေီဈးနဲ	ဝယ်မရေတာ့မာှ	ကုိ	စတိပ်ေူနခဲ့တာ။

ေနာက်	...	ေငစွုပးီ	အဲဒကီငမ်ရာ	ဝယ်ဖို	ထပသ်ာွးေတာ့	...အဲဒကီငမ်

ရာ	အမျိးအစားက	မရိှေတာ့ဘူး။

ဒါေပမဲ့	..	အဲဒေီဈးနဲ	ပ	ဲဒထီက်ပိုေကာငး်တဲ့	၊	ေမာ်ဒယ်နဲ	စမွး်ေဆာင်

ရည်	ပိုြမင့်တဲ့	ကငမ်ရာအမျိးအစား	သစေ်တအွများကီး	ေရွးချယ်	ဝယ်

ယူစရာေတွ	ရိှေနပ။ီ

ေြပာချငတ်ာက	နည်းပညာက	အချနိန်ဲ	အမ	တိုးတက်ေြပာငး်လေဲန

တာ၊	ကုိယ်က	မျက်ေြခမြပတ်	လိုက်ပါစးီေမျာ	ိုငဖ်ို	ပလဲိုတယ်။

												တစခ်ါတေလ	...ကနေ်တာ်တို	က	ကုိယ်ကျငလ်ည်ရာ	အေြခ

အေန	တစခ်မုာှ	 ဘဲ	အေြခခစံဉး်စားပးီ	 ေကျာက်ချလိုက်မ	ိတတ်ကတ

ယ်။	အဲဒါဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ရပတ်န်ပစလ်ိုက်တာဘဲ။	ဒါက	လတူိုငး်

လိုလို	 အမမဲ့အမတှမ်ဲ့	 ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	 အြပအမ	ူ တစခ်ပုါ။

ဒလီိုအမာှးမျိးကုိ	 ေရှာငလ်ဲိုငဖ်ို	ဆိုရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	လက်ရိှ

အေြခအေန	တစရ်ပကုိ်	အလနွအ်မငး်	ဖက်တယ်ွမထားဖို	ေတာ့	လိုလမိ့်

မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

***

	



လညပနအ တ (၉)

	

ဆငသ်ာွးရင	်လမး်ြဖစတ်ယ်	.....	တဲ့	။

ေြပာေလေ့ြပာထ	 ရိှကပးီ	 ကားဖးူေနကျ	 စကားြဖစပ်ါတယ်။	 စမွး်

ေဆာငရ်ည်ရိှသ၊ူ	 ခနွအ်ားရိှသူ	လပုေ်ဆာငလ်င	် ေအာငြ်မင	် ေပါက်ေရာ

က်တယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်	သက်ေရာက်ေကာငး်	ာဏမ်သီေလာက်	ေတးွ

ေတာနားလည်	မပိါတယ်။

စမွး်ေဆာငရ်ည်၊	ခနွအ်ားဆိုတာေတကွ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	မတညီူိုင်

ပါ။	အနည်းငှ့်	အများ	 ကွာြခားမ	 ရိှကမာှ	ဆိုေပမဲ့	ဆငလ်ည်း	ဆငအ်

ထာွ၊	ဆတိလ်ည်း	ဆတိအ်ထာွေတာ့	ရိှကမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	စမွး်ေဆာငရ်

ည်	အပိုငး်မာှ	လည်း	ကမး်ကျငရ်ာ	နယ်ပယ်အလိုက်	ကွာြခားကမာှ	ပါ။	

ခနွအ်ားအပိုငး်မာှ	 လည်း	 ကာယအား၊	 ာဏအား၊	 သမာဓိအား

ကွာြခားကမာှ	ပါ။	တကယ်ေတာ့	...ပးီေြမာက်	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာဟာ	

ရလာဘ်	အေြဖကုိသာကည့်ပးီ	ဆုံးြဖတရ်ုိး	ထုံးစပံါ။	အဓိကအချက်က

အေရွတစခ်ကုို	 လိုချငရ်င	် မြဖစမ်ေန	 တနွး်ကုိတနွး်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	

တနွး်ေနဖို	သာ	လိုပါတယ်။	လိုချငေ်သာ	အေရွတစခ်အုတက်ွ	ကုိယ်စမွး်

ာဏစ်မွး်ရိှသမ	ထတု၍်	တနွး်ရနသ်ာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဆငသ်ာွးရင	်လမး်ြဖစသ်လို	...

ခုတစေ်ကာင	် သာွးရငလ်ည်း	 အနည်းဆုံးေတာ့	 စတွေ်ကာငး်ရာ

ေလး	တစခ်ထုငက်ျန	်ရစပ်ါလမိ့်မယ်။	ဘာဘဲြဖစြ်ဖစ်	 ...	 ေလာကကီးမှ

ကုိယ့်ေြခရာ	တစခ်ေုလာက်ကေတာ့	ချနထ်ား	ခဲ့ိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။

***



	

လညပနအ တ 	(၁၀)										

	

လတူိုငး်မာှ	အတတိဆ်ိုတာ	 ရိှတယ်။	တကယ်ေတာ့	အတတိဆ်ိုတာ	

ကုိယ်ြဖတသ်နး်	ခဲ့ပးီတဲ့	ခရီးရှည်ကီးရဲ	အစတိအ်ပိုငး်	တစခ်သုာ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	လတူစေ်ယာက်	သူရဲ	အတတိခ်ရီးကုိ	ဘယ်လိုြဖတသ်နး်	လာခဲ့

သလဆဲိုတဲ့	 အချက်အေပ	 မတူည်ပးီ	 လက်ရိှပစပန	် ကာလကုိ

ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အတတိဟ်ာ	မမိဘိဝ	အေကာငး်အ

ဆိုး	အြဖစသ်နစ်	အားလုံးရဲ	 ြမစဖ်ျားခရံာ	 ြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	မို...	အ

တတိြ်ဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သငခ်နး်စာယူပးီ	ေရှဆက်သာွးမဲ့	အနာဂတခ်ရီးအ

တက်ွ	အစအီမမံျားကုိ	ချမတှရ်ပါမယ်။

အတတိက်	 ြဖစရ်ပမ်ျား	ဟာ	မမိဘိဝအတက်ွ	မတှတ်မး်စာအုပအ်ြဖ

စ်	ရိှေနမာှ	ြဖစ်ပးီ	အတတိမ်တှတ်မး်	စာမျက်ာှ	တစရွ်က်ချငး်တိုငး်အား

အချနိမ်ေရွး	တစရွ်က်မကျန်	 ြပနလ်နှ	်သုံးသပရဲ်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

လို	လပိြ်ပာသန်ေနမယ်	ဆိုပါက	အတတိဆ်ိုတဲ့	အရာဟာ	လတူိုငး်အတွ

က်	အေကာငး်ဆုံး	အမတှတ်ရများ	သိုမှီးေပးထားရာ	ေနရာတစခ်အုြဖစ်

အမတဲည်ရိှ	 ေနပါလမိ့်မယ်။	 မမိရဲိ	 ေရှခရီးအတက်ွ	အေကာငး်ဆုံး	 အ

ေထာက်အကူ	ြပေနပါလမိ့်မယ်။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	...	အတတိကုိ်	အတတိလ်ိုပင်	သေဘာထား	တတ်

ဖို	 ေတာ့	 လိုပါတယ်။	 အတတိကုိ်	 ြပနေ်ြပာငး်	 လည့်ှကည့်ရမည်	 မနှ်

ေသာ်လည်း	အတတိကုိ်	ြပနလ်ည်	လမွး်ဆတွ်	တသသ	ြဖစေ်နဖို	ေတာ့	

မလိုပါ။	အတတိဆ်ိုးြဖစေ်စ၊	အတတိေ်ကာငး်	 ြဖစေ်စ	သေံယာဇဉ	် ြပတ်

ိုငရ်ပါမယ်။	အတတိက်	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သငခ်နး်စာယူပးီ	ပစပနကုိ်	တ



ည့်တည့်ကာ	အေကာငး်ဆုံး	လမး်ကုိေရွးချယ်	ေလာက်လမှး်ကဖို	ပ	ဲြဖ

စပ်ါတယ်။

***


